
Τι είναι η 
στείρωση και γιατί 
είναι σημαντική;



Η στείρωση (ωοθηκεκτομή αφαίρεση 
για θηλυκά ζώα και ευνουχισμός για 
αρσενικά) είναι μια απλή χειρουργική 
επέμβαση που αφαιρεί τα αναπαραγωγικά 
όργανα και αποτρέπει τα κατοικίδια από 
το να αναπαραχθούν. Είναι μια πράξη 
υπευθυνότητας που βελτιώνει την υγεία 
του ζώου και συμβάλλει στη μείωση 
των αδέσποτων.

? Γιατί να στειρώσετε;

•	 Αποτρέπει ανεπιθύμητες γέννες: Μειώνει τον 
υπερπληθυσμό και τα εγκαταλελειμμένα ζώα που 
καταλήγουν να υποφέρουν στον δρόμο.

•	 Ενισχύει την υγεία: Μειώνει τον κίνδυνο σοβαρών 
ασθενειών όπως ο καρκίνος και οι λοιμώξεις. 
Στα θηλυκά ζώα μειώνει τον κίνδυνο καρκίνου 
του μαστού, και εφόσον πραγματοποιείται 
ωοθηκυστερεκτομή εκμηδενίζονταιοι πιθανότητες 
εμφάνισης καρκίνου των ωοθηκών και της μήτρας, 
καθώς και της πυομήτρας (λοίμωξη της μήτρας). 
Στα αρσενικά εκμηδενίζει τον κίνδυνο καρκίνου των 
όρχεων και προβλημάτων του προστάτη, όπως η 
προστατίτιδα. Επιπλέον, μειώνει τις λοιμώξεις και 
άλλες παθήσεις, προάγοντας τη συνολική υγεία και 
μακροζωία του ζώου.

•	 Βελτιώνει τη συμπεριφορά: Τα στειρωμένα 
ζώα εμφανίζουν συχνά πιο ήρεμη και κοινωνική 
συμπεριφορά. Τα αρσενικά ζώα είναι λιγότερο 
επιθετικά και λιγότερο πιθανό να έχουν τάσεις φυγής 
για να ζευγαρώσουν. 

•	 Μειώνει τα έξοδα: Λιγότερες γέννες σημαίνουν 
λιγότερα έξοδα για τους κηδεμόνες και σαφώς 
λιγότερα κτηνιατρικά έξοδα. Επιπλέον, μειώνονται τα 

έξοδα για τις φιλοζωικές οργανώσεις και τους δήμους, 
επιτρέποντας τη χρηματοδότηση άλλων αναγκών. 

•	 Διαβάστε περισσότερα για τη μεγαλύτερη 
διαχρονική μελέτη που έχει διεξαχθεί ποτέ 
σχετικά με τη στείρωση: https://www.avma.org/
javma-news/2013-07-01/banƱeld-spaying-neutering-
correlate-longer-lives

?
Τι απαιτεί ο νόμος 
(Νόμος 4830/2021)

Εάν δεν στειρώσετε το κατοικίδιό σας, πρέπει να 
υποβάλετε δείγμα DNA στο Εργαστήριο Φύλαξης 
και Ανάλυσης Γενετικού Υλικού Ζώων Συντροφιάς 
(ΕΦΑΓΥΖΣ) έως την 1η Ιουλίου 2025.

•	 Στείρωση εντός 6 μηνών από την υιοθεσία σκύλου ή 
γάτας άνω του 1 έτους.

•	 Για ζώα κάτω του 1 έτους, στείρωση εντός 6 μηνών 

αφού κλείσουν το πρώτο έτος ζωής.

•	 Η στείρωση ή η κατάθεση DNA πρέπει να 
καταγράφεται στο Εθνικό Μητρώο Ζώων 
Συντροφιάς.

•	 Πρόστιμο: 1.000€ για μη συμμόρφωση το οποίο 
επαναλαμβάνεται κάθε 3 μήνες όσο το ζώο παραμένει 
μη συμμορφωμένο με την υποχρέωση αυτή.

Η στείρωση προστατεύει το κατοικίδιό σας και προλαμβάνει πληθώρα προβλημάτων.

Γίνετε υπεύθυνος κηδεμόνας. Γίνετε μέρος της λύσης.

! Συμβουλή: Συζητήστε με τον κτηνίατρό σας.

Αν η στείρωση δεν είναι δυνατή για ιατρικούς λόγους, η κατάθεση δείγματος DNA είναι υποχρεωτική.
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